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Psychische Situation bei Schüler:innen alarmierend

Psychische Krisen bei Kindern und Jugendlichen so groß wie nie zuvor! 

• Isolation aufgrund Pandemie

• Ablösungsprozesse vom

Elternhaus gestört

• Den Eltern ausgeliefert

• Lernprobleme verlagern sich von 

Sach- auf Persönlichkeitsebene

Quelle u.a.: Der "Kinder- und Jugendreport" der DAK basiert den Angaben zufolge auf Abrechnungsdaten von mehr als 41.000 Kindern und Jugendlichen
aus Berlin und rund 40.000 aus Brandenburg, die bei der DAK-Gesundheit versichert sind. Analysiert wurden demnach die Jahre 2019 und 2020.



ChatBots unterstützen bereits!

Beispiele für ChatBots in der Psychotherapie

ELIZA WOEBOT WYSA

ELIZA = Pionierin von 1966, der Uni Stanford begleitet



Was ist anders an ChatGPT?

• frei zugänglich

• von Pädagog:innen sehr kritisch

beurteilt

• er wird von Kindern und Jugendlichen

mit Sicherheit auch zur psychischen

Unterstützung genutzt werden!

Leitfrage: 

Wollen, können, sollen oder müssen wir den 

ChatGPT als emotionalen Unterstützer im

Unterricht einführen?



ChatGPT erleben – Negative Eskalationsstufe 1:

Lea ist steckt gerade

in einem

Motivationsloch



Malte macht sich große

Sorgen, wie er seine 

Probleme in Chemie

bewältigen soll

ChatGPT erleben – Negative Eskalationsstufe 2:



Mia erlebt eine tiefe

schulische Krise - steht kurz

vor der Schulverweigerung

ChatGPT erleben – Negative Eskalationsstufe 3:



Jetzt seid ihr dran!

Wie wirken die Antworten des ChatGPT unmittelbar auf dich?



Jussuf freut sich total, 

weil ihm ein Licht 

aufgegangen ist. 

ChatGPT erleben – Positive Befindlichkeit:



Jetzt seid ihr dran!

Kurzer Austausch:

Würdest du als Lehrer:in mit der Klasse den ChatGPT als Unterstützer empfehlen und/oder sogar

bewusst integrieren? 

Rechtliches (DSGVO, Rollen-Klärung) …

… darf an dieser Stelle hintenan gestellt werden.



Und was sagt der ChatBot zu unserem Thema und Austausch?


	Folie 1
	Folie 2
	Folie 3
	Folie 4
	Folie 5
	Folie 6
	Folie 7
	Folie 8
	Folie 9
	Folie 10
	Folie 11

