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Spickzettel fiir den Notfall

Damit man ganz entspannt an alles denken kann

Besonders wenn man ein Seminar zum ersten Mal hilt, kommt es vor, dass man nicht jede Zahl
und jeden Punkt auswendig weif. Drei clevere Moglichkeiten der dezenten Gedachtnisstiitzen
wollen wir in diesem Tipps & Tools vorstellen.

Zwischen den Zeilen lesen

Fast unsichtbar kann man mit Bleistift und in normaler Handschriftgréfe Stichworte direkt auf die
Flipcharts schreiben. So hat man seine Souffleuse direkt an der passenden Stelle bei sich und kann
immer wieder dezent einen Blick darauf werfen.

Moderationskarten doppelseitig beschriften

Wenn man mit Moderationskarten arbeitet, dann kann man diese super als Gedéchtnisstiitze
nutzen. Auf der Vorderseite steht das, was die TN lesen sollen, auf der Riickseite ist Dein
Spickzettel. Hier steht alles, was Du zu diesem Thema sagen wolltest als tibersichtliche Stichworte.

Spickzettel beim Material

Wer als Trainer*in mit verschiedenen Materialien arbeitet, der hat einen super Platz fiir seinen
Spickzettel. Diesen kann man ndmlich bei seinen Symbolen, Karten, Gegenstanden platzieren und
immer dann, wenn ein bestimmtes Material gebraucht wird, einen Blick darauf werfen. Eine sehr
wertvolle Gedéchtnisstiitze.

Start der nidchsten Trainer-Ausbildung: 01.12.16

- inklusive praktischer Tipps fiir den Trainer-Alltag -

Neues aus der Trainer-Schmiede - wir machen Trainer!
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